
St. Josef Krankenhaus GmbH Moers 

Wann:  25.01. bis 28.03.2012 (10 x),�10:00 Uhr bis 11:00 Uhr
25.04. bis 27.06.2012 (10 x), 17:00 Uhr bis 18:00 Uhr
19.09. bis 28.11.2012 (10 x),�17:00 Uhr bis 18:00 Uhr

Wo:  Gesundheitszentrum Niederrhein, Abt. Physiotherapie, 
St. Josef Krankenhaus, Asberger Straße 4, Telefon 02841 107-2480

Kosten: 99,00 Euro

„BECKENBODEN WACH UND FIT – 
EIN BECKENBODENTRAINING FÜR DIE FRAU


