St. Josef Krankenhaus Moers mit den

17:00 - 18:00 Uhr medizinischen Fachabteilungen

3. Moerser Gelenktag

Wir laden Sie zu einem kleinen Imbiss ein.

Die Veranstaltung findet mit freundlicher Unterstiitzung
der Firma Smith&Nephew und der Firma Medi statt.

e Anasthesie u. Intensivmedizin
Expertensprechstunde e Department Palliativmedizin/Schmerztherapie am St JOSGf Krankenhaus I\/Ioers
e Allgemein-, Thorax- u. Viszeralchirurgie . )
Das Arzteteam der Orthopédie beantwortet lhre e Orthopadie und Unfallchirurgie Dienstag, 13. Juli 2010 - 15:00 - 18:00 Uhr
Fragen zu Beschwerden, zu lhren Rontgenbildern e Geburtshilfe und Gynakologie mit Brustkompetenzzentrum
und zu Behandlungs- und Operationsmethoden. e Innere Medizin mit den Schwerpunkten Gastroenterologie, Vortrage, Expertensprechstunde zu Hiift- und
Hepatologie, Onkologie, Infektiologie Kniegelenkersatz
Demons_tration des Kniegelenk-Ersatzes am e Department Kgrdiologig Bewegungs- und Ernahrungstherapie bei
Kunstknie ° Departmgnt Diabetologie Arthrose
e Neurologie
Erfahrene Operateure demonstrieren den Ablauf der e Diagnostische Radiologie und Neuroradiologie Orthesen- und Endoprothesenversorgung
Kniegelenkersatz-Operation am Kunstknie und las- e Urologie Ganganalyse
sen Sie selber Hand anlegen. e Hals-, Nasen- und Ohrenheilkunde Demonstration einer Knieoperation am
e Praxis fiir Nuklearmedizin Kunstknie

Tel. 02843 179-0

Tel. 02844 29-286

® Stationares Hospiz,

Tel. 02843 179-180

Haus Mariengarten

Tel. 02841 107-4100
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Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Patientinnen und Patienten,

der Anteil an alteren und alten Menschen in der deutschen Bevolkerung ist nicht
zuletzt aufgrund der Fortschritte in der medizinischen Behandlung in den letzten
Jahren stetig gestiegen, wobei, allen Alterserscheinungen zum Trotz, bei einem
hohen Aktivitatsniveau der Wunsch nach hoher, auch sportlicher Leistungsfahigkeit
besteht.

Der VerschleiB der groBen Gelenke, Arthrose, fiihrt haufig zu schmerzhaften
Bewegungseinschrankungen, die diesem Wunsch entgegenstehen. Sind samtliche
konservative TherapiemaBnahmen ausgeschopft, wird heutzutage der Ersatz der
groBen Gelenke (Hufte, Knie, Schulter, Sprunggelenk) routinemaBig durchgefiihrt.

Um lhnen den aktuellen Stand der Therapiemdoglichkeiten vorzustellen, laden wir
Sie am 13. Juli 2010 zum 3. Moerser Gelenktag ein, auf dem Sie sich uber
den gegenwartigen Stand der Behandlung von Gelenkerkrankungen informieren
konnen.

Neben einer Analyse des Gangbildes erhalten Sie Ratschlage zur Ernahrung bei
GelenkverschleiB, Informationen lber spezielle Gymnastik bei Gelenkverschlei und
die konservative Versorgung mit Schienen und anderen Hilfsmitteln.

Im Rahmen von Vortragen wird der aktuelle Stand der modernen Gelenkersatz-
Operationen dargestellt und es wird auch ein Ausblick auf zukiinftige
Behandlungsmethoden gegeben.

Weiterhin konnen Sie im Rahmen einer Experten-Sprechstunde lhre eigenen
Rontgenbilder und Falle besprechen sowie sich durch erfahrene Operateure den
Ablauf der Kniegelenkersatz-Operation am Kunstknie demonstrieren lassen oder
selber Hand anlegen.

Das gesamte Angebot ist fiir Sie selbstverstandlich kostenfrei, fiir Ihr leibliches
Wohl in Form eines kleinen Imbisses im Rahmen der Veranstaltung wird ebenfalls
gesorgt.

Ich lade Sie herzlich ein am 13. Juli unser Gast zu sein.

Mit herzlichen GriiBen aus dem St. Josef Krankenhaus

lhr
Dr. Michael Jonas und Team

e Abteilung fiir Psychiatrie und Psychotherapie
St. Nikolaus Krankenhaus Rheinberg
Institutsambulanz und Tagesklinik
Gerontospychiatrische Beratungsstelle

® Fachklinik fiir Geriatrische Rehabilitation
St. Marienhospital Orsoy
Tagesklinik
Tel. 02844 29-0

o Kurzzeitpflege, St. Marienhospital Orsoy

e St. Thekla Haus,
Altenwohnheim in Rheinberg
Tel. 02841 926-0

Haus Sonnenschein in Rheinberg

e Ambulanter Pflegedienst,
St. Josef Krankenhaus Moers
Tel. 02841 107-4000

® Tages- und Kurzzeitpflege

St. Josef Krankenhaus Moers, Josefstrae 30

o Gesundheitszentrum Niederrhein

Das Netzwerk fiir Inre Gesundheit in der
St. Josef Krankenhaus GmbH Moers
Tel. 02841 107-2407
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Abteilung fiir Orthopadie und Unfallchirurgie
Tel. 02841 107-2419
Fax 02841 107-2422
unfallchirurgie@st-josef-moers.de

St. Josef Krankenhaus GmbH Moers

/.\ Mitglied im CLINOTEL
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Programm:
15:00 - 16:00 Uhr und 17:00 - 18:00 Uhr

Gesundheitszentrum Niederrhein:
Bewegungstherapie bei Arthrose
Ernahrungstherapie bei Arthrose

Firma Medi
Orthesen-Versorgung bei Arthrose

Sanitatshaus von Biiltzinglowen
Gangbild-Analyse

Firma Smith&Nephew
Endoprothesen Versorgung

\16:00 Uhr

Einflihrung und BegriiBung
Chefarzt Dr. Michael Jonas
Abteilung fiir Orthopadie und
Unfallchirurgie

16:10 Uhr

Vortrag
Moderner Knie- und Hiiftgelenkersatz
Oberarzt Dr. Jochen Brankamp

16:40 Uhr
Vortrag

Ausblick: Endoprothesen nach MaB
Chefarzt Dr. Michael Jonas



