ST. JOSEF KRANKENHAUS GMBH
MOERS

Brustkrebs-Fruherkennung
Anleitung zur Selbstuntersuchung

Jede zehnte Frau erkrankt im Laufe ihres
Lebens an Brustkrebs. Am hiufigsten sind
Frauen zwischen 45 und 70 Jahren betrof-
fen, doch der Anteil der jiingeren Frauen
unter 40 Jahren steigt.

Je frither die Erkrankung entdeckt wird,
desto groBer sind die Heilungschancen.
Dazu konnen Sie selbst beitragen.
Untersuchen Sie regelmaBig Ihre Brust.
Auch dann, wenn Sie jéhrlich zur Vorsorge-
untersuchung gehen.
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Die Untersuchung ist einfach — die Zeit
sollten Sie sich wert sein.

Wir empfehlen, die Selbstuntersuchung
einmal im Monat durchzufiihren, am besten
in den ersten Tagen nach der Monats-
blutung. Wenn Sie keine Blutung mehr
haben, dann setzen Sie sich selbst einen
Termin, vielleicht am 1. jeden Monats.
Sie brauchen dazu nur einen Spiegel, in
dem Sie Ihren gesamten Oberkorper be-
quem betrachten konnen.

Info:
Telefon (02841) 107 2430

Dr. med. Ulrike Effelsberg
Chefarztin der Abt. fiir Gynakologie und Geburtshilfe
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Darauf sollten Sie achten: —> Verinderungen in Form und Gré8e der Brust

- Ungewohnliche Unterschiede der Briiste
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Hauteinziehungen, eingezogene Brustwarzen

Hautrunzeln (Orangenhaut), Hautrétungen ST. JOSEF
- Absonderungen aus der Brustwarze KRANKENHAUS
MOERS

Wie Sie die Selbstuntersuchung durchfiihren konnen, zeigen Thnen die Skizzen:

Stellen Sie sich mit anliegenden Armen vor den

Spiegel. Achten Sie auf Verdnderungen der Brust,
B des Umfangs, der Form oder des Aussehens der )
Haut. ;
e "9
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\,\ }// Heben Sie beide Arme an. Bewegen sich Ihre
\\ : ( Briiste mit? Betrachten Sie sich von vorn und den
/ = ) ‘ Seiten. Sehen Sie Hautfalten, -einziehungen oder Z
K -vorwolbungen? Vergleichen Sie Ihre Briiste. n
\ Gibt es Verinderungen?
A

und Zeigefinger. Sollte Fliissigkeit erscheinen,

3 Driicken Sie jede Brustwarze zwischen Daumen /s
O achten Sie auf die Farbe. ;\,/ W ) /
A
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.- ( Tasten Sie mit allen Fingern der flachen Hand im 1

Uhrzeigersinn. Die rechte Brust mit der linken
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) Hand, die linke mit der rechten Hand. u
\//
Tasten Sie jeweils ein Viertel der Brust ab. Im 7‘} 3 ; _ ‘?
oberen dufleren Viertel ist das Gewebe meist < \_
B dichter. Bemerken Sie Verhdirtungen, Knotchen ‘ 1‘
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oder besonders empfindliche Stellen? \
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Tasten Sie Ihre Brust im Liegen mit anliegendem
\\J v X Arm auf dieselbe Weise ab. B
g \
Tasten Sie Ihre Achselhohle bei herabgelassenem =
7 Arm und erhobenem Arm ab. Stellen Sie Verdnde- i@ : -
O rungen oder Verdickungen fest? X«\]\ ) (
(
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