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4. Herztag am St. Josef Krankenhaus Moers

Aus dem Takt - Herzrhythmusstdrungen

Das Herz - unermiidlicher Motor unseres Korpers. 100.000
Mal schlagt es am Tag, 2-3 Milliarden Mal im gesamten
Leben, ohne Urlaub oder Verschnaufpause. Wir erwarten
von unserem Herzen, dass es lebenslang gleichmaBig wie
ein Uhrwerk tickt. Daher werden "elektrische Stérungen" -
die Herzrhythmusstorungen oder Arrhythmien - von uns
haufig als bedrohlich empfunden: 'Mein Herz iiberschlagt
sich”, "ich habe Aussetzer', "'mein Herz rast'. So oder
ahnlich werden Herzrhythmusstérungen von Menschen
empfunden. Von manchen Menschen werden aber Herz-
rhythmusstorungen nicht als solche wahrgenommen, son-
dern sie auBern sich als Luftnot, Schmerzen im Brustkorb
oder gar als Bewusstlosigkeit. Es gilt: man kann nicht vom
subjektiven Empfinden auf den Schweregrad der Ar-
rhythmien schlieBen. Prinzipiell harmlose Herzrhythmus-
storungen konnen auBerst unangenehme Symptome
hervorrufen, wahrend potentiell lebensbedrohliche Arrhyth-
mien zunachst weitgehend asymptomatisch ablaufen
konnen.

Der 4. Herztag im St. Josef Krankenhaus Moers
informiert Sie umfassend iiber Ursachen, Symptome
und moderne Behandlungsmethoden bei Herz-
rhythmusstérungen.

Lassen Sie eine Ultraschalluntersuchung der HalsgefaBe,
die das Arteriosklerose- und Herzinfarktrisiko aufzeigt,
durchfiihren und lhre Blutdruck-, Blutzucker-, und Choles-
terinwerte bestimmen. Sie konnen Vortrage zum Thema
Herzrhythmusstorungen besuchen, sich Uber gesunde
Ernahrung informieren und das Herzkatheterlabor be-
sichtigen. Wir bieten lhnen einen Kurzkurs ‘Laien-
reanimation mit praktischen Ubungen" an, der Sie in die
Lage versetzt bei einem Herzinfarkt richtig zu reagieren.

Wir freuen uns auf lhr Kommen.
Dr. Stefan Schickel
Departmentleiter Kardiologie

St. Josef Krankenhaus Moers mit den
medizinischen Fachabteilungen

Anasthesie u. Intensivmedizin

Department Palliativmedizin/Schmerztherapie
Allgemein-, Thorax- u. Viszeralchirurgie
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Geburtshilfe und Gynakologie
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Programm:
Mittwoch, 27.10.2010
15:00 bis 16:00 Uhr

* "Habe ich schon Arteriosklerose?"
Untersuchungen der Halsschlagader mit
Ultraschall

* Reanimationskurs fiir Laien mit praktischen
Ubungen

Aeskulap Apotheke:
e Blutdruckmessung
e Blutzuckermessung
e Cholesterinmessung

Gesundheitszentrum Niederrhein:
HerZzfit:

¢ Essen und Trimmen, beides muss stimmen!
Erndhrungs- und Bewegungsberatung

* Infostand der AOK Rheinland/Hamburg

* Infostand Herzschrittmacher
e Deutsche Herzstiftung

* 15:30 Uhr Fiihrung durch das Herzkatheter-
labor

Programm:
16:00 bis 17:00 Uhr

16:00 Uhr Vortrag
Herzrhythmusstérungen - Was ist das ?
Alles iiber Ursachen, Symptome und
Diagnostik

® Fachklinik fiir Geriatrische Rehabilitation

Altenwohnheim in Rheinberg

e Ambulanter Pflegedienst,
St. Josef Krankenhaus Moers

Das Netzwerk fiir Inre Gesundheit in der

4. Herztag

St. Josef Krankenhaus Moers

Mittwoch, 27. Oktober 2010
15:00 bis 18:00 Uhr

Veranstalter:
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St. Josef Krankenhaus

Kardiologische Praxis Dres. med. Beate Zygan/
Thomas Reiff/ Stephan Linse/Afif Haj-Yehia

Gesundheitszentrum Niederrhein
AOK Rheinland/Hamburg
Aeskulap Apotheke

Deutsche Herzstiftung
G /.\ Mitglied im CLINOTEL
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16:30 Vortrag
Herzrhythmusstorungen - Was kann ich
dagegen tun?

Alles iiber Medikamente, Herzschrittmacher
und Defibrillatoren

Referenten

Dr. med. Stefan Schickel, Department Kardiologie
Kardiologische Gemeinschaftspraxis Dres. med.
Beate Zygan/Thomas Reiff/Stephan Linse/

Afif Haj-Yehia

Programm:
17:00 bis.18:00 Uhr

« 17:00 Uhr Fiihrung durch das Herzkatheter-
labor

* "Habe ich schon Arteriosklerose?"
Untersuchungen der Halsschlagader mit
Ultraschall

* Reanimationskurs fiir Laien mit praktischen
Ubungen

Aeskulap Apotheke:
* Blutdruckmessung
° Blutzuckermessung
* Cholesterinmessung

Gesundheitszentrum Niederrhein:
Herzfit:

« Essen und Trimmen, beides muss stimmen!
Ernahrungs- und Bewegungsberatung

* Infostand der AOK Rheinland/Hamburg

* Infostand Herzschrittmacher
o Deutsche Herzstiftung



